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Comparacion del IMC segun semanas de
gestacion entre los datos reportados por la
ENSIN 2010-2015
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Vigilancia a la ganancia de peso
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Objetivo

Evaluar el efecto del comportamiento del peso
y hemoglobina materna en dos grupos de
gestantes, uno con recién nacido macrosomico
y otro con recién nacido normopeso.




Alimentacion y Nutricion Humana
ESCUELA DE

NUTRICION Y DIETETICA

Alimentacion y Nutricion Materno infantil

Metodologia

* Estudio longitudinal retrospectivo de medidas repetidas de
comparacion de grupos, con nacimiento en una institucion de
segundo nivel del departamento de Antioquia, Colombia, entre
2012 y 2017.

( ) (" )

Gestante con recién nacido Vs. Gestante con recién nacidos
macrosomico Nnormopeso
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La evidencia
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Resultados

Grafico 1. Distribucion de los pesos gestacionales de los CPN, segtan grupos de estudio.
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El indice de masa corporal pregestacional se ha asociado con el peso al nacer del
neonato.
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Grafico 2. Distribucion de los pesos gestacionales, ajustados al peso del neonato, segtin grupos de estudio.
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* La ganancia de peso en el tercer trimestre de gestacion tuvo mayor
efecto en el peso del neonato, con mayor efecto en el grupo de
gestantes con recién nacido macrosomico (P<0.0001).

Official publcations of the Medical and Dental Consultants” association of Nigeria

Nigerian Journal of Clinical Practice

ORIGINAL ARTICLE
Year : 2017 | Volume - 20 | Issue - 7 | Page : 852-8559

The influence of maternal anthropometric characteristics on the birth size of term
singleton South-East Nigerian newborn infants
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Estudio descriptivo de corte transversal

V

Gestantes de recién nacidos que experimentaron un crecimiento intrauterino excesivo tuvieron mayor
probabilidad de tener un aumento de peso en el tercer trimestre > 500 g / semana




ESCUELA DE -
NUTRICION Y DIETETICA

Alimentacion y Nutricion Humana

Alimentacion y Nutricion Materno infantil

'« Alteraciones

metabolicas
patologicas
« DMG-DM
- THAE
 Inflamacion

« Mayor retencion
de peso post parto

« Programacion
 Aborto
« Hemorragia

———

=+

Placenta

« Morfoldgicos

« Modificaciones en
la expresion de
genes

« Adaptaciones
metabdlicas
(lipidos, CHOS vy
proteinas)

e Inflamacién

« |nsuficiencia
placentaria

'« Macrosomia fetal*
 Bajo peso al nacer
 Aborto espontaneo

« Distocia de
hombros

e Traumatismo fetal

» Defectos
congenitos

e Programacion
Metabdlica

o
=
(eB)
LL

Gonzalez Moreno J, Juarez Lopez JS, Rodriguez Sanchez JL. Obesidad y embarazo. Rev Med. 2013; 4(4): 269-275.
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Grafico 3. Concentracion de Hb
materna en el primer trimestre
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Niveles de hemoglobina como factor de riesgo, asociado a los trastornos hipertensivos en gestantes atendidas en el Centro de
Salud José Antonio Encinas - Puno. julio 2016 — marzo 2017
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Nutrients 2018, 10(5), 601; https://doi.org/10.3390/nu10050601

Maternal Anemia and Low Birth Weight: A Systematic
Review and Meta-Analysis
Ana C. M. G. Figueiredo 1" &0 |saac S. Gomes-Filho 2 &0 Roberta B. Silva 1 =,
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Simone S. Cruz 4 =0 and Mauricio G. Pereira 1 &=
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Hijos de mujeres con anemia materna tuvieron una reduccioén en el
peso al nacer.

La anemia materna se considerd como un factor de riesgo para el
bajo peso al nacer.
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Hemoglobina y salud materno-fetal

Hemoglobina alta Hemoglobina baja

- Disminucion de la perfusion tisular, placentaria y fetal - Anemia materna

- Alteraciones en la microcirculacién - Hipoxia fetal

- Disminucion de nutrientes en la placenta - Parto pretérmino

- Aumenta el riesgo de tromboembolismo e hipertension. - Bajo peso al nacer

- Hipoxia fetal - Anemia del neonato

- Bajo peso al nacer. - Hemorragia postparto materna

- Muerte de la madre
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Vigilancia en salud publica

Calidad de la atencion

/
 Prevencion del sobrepeso y la obesidad en la mujer

 Vigilancia adecuada de la ganancia de peso gestacional
S Recuperacion del peso posparto
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